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Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

Emeline 
coach P2D

P2D JS Dottignies B      54 - 45                              BC Silly

Ce samedi était la revanche suite au match de la 
semaine dernière contre Dottignies. La semaine 
passée, nos dames étaient nombreuses, mais 
absentes sur le terrain. Ce samedi l’ambiance 
était di�érente. On se déplace à 6 avec notre 5 

Premier match : la revanche

de base solide. En face, elles sont 12, dont certaines joueuses de 
P1. Le match commence mal avec un score de 14-4. Puis nos 
guerrières remontent au score, notamment grâce à une Alison « 
on �re » au shoot, et notre jeu intérieur plus e�cace qui nous 
permet de nombreux paniers faciles. On entame la mi-temps 
avec un score de 26-29 et on reste devant jusqu’au 4 dernières 
minutes. Avec l’intensité du match et notre e�ectif réduit, la 
fatigue a pris le dessus et nos dames ont manqué de lucidité. 
Retenons que nos 6 joueuses talentueuses nous ont encore fait 
vibrer et ont absolument tout donné. Vous pouvez être �ère de 
vous les �lles, moi je le suis ! 

Dimanche 7 avril 2024

10/04 L al ie  Deraedt  (U16D)

13/4
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16:30 U18H BC Silly - BGBC Celles

09:00  P4H BC Silly - JSE Enghien C
09:30 U19D GGBC Colfontaine - BC Silly
11:00 U16H BC Silly - JS Dottignies B
16:00 P2D JS Fermoba Péruwelz - BC Silly

Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match

How was the game COACH ?

Jean-François 
coach U19D

U19D TEF Kain                39 - 67                               BC Silly

Déplacement à Kain où l’équipe entame très bien 
cette 1ère mi-temps. Nous rentrons rapidement 
dans la rencontre et nous revenons aux vestiaires 
sur le score de 13-38. 2e mi-temps  plus brouil-
lonne, tant o�ensivement que défensivement, où 

Une belle entame de match

nous étions moins organisés et avons laissé trop de rebonds à 
l’adversaire. Étant à +20 au marquoir, de nouveaux systèmes plus 
compliqués ont été tentés en def mais sans succès. Il y a donc 
encore du travail. Victoire 39-67 nous o�rant ainsi un magni�que 
28/30 points. Bravo les �lles !

Dorian
coach U14H

U14H BC Silly                  84 - 33         GGBC Colfontaine

Une entame de match quasi parfaite. Une équipe 
de 8 joueurs remontés à bloc qui prennent vite 
l'ascendant sur l'adversaire du jour. Une bonne 
rotation de balle en attaque et peu d'occasions 
galvaudées ont permis un +30 à la mi-temps. 

Des joueurs remontés à bloc

Le reste du match s'est passé en gestion. Tout le monde a 
apporté sa pierre à l'édi�ce, un bon esprit de groupe et une 
hargne a�chée depuis maintenant un mois. Un coach �er de ce 
que nous avons montré cette semaine.

Kévin 
coach P4H

P4H BC Silly                     53 - 87                  JS Cuesmes A

Nous avons été un peu trop statiques en première 
mi temps. La deuxième mi-temps a été un peu 
meilleure et on arrive a créer des opportunités 
d’aller à l’anneau malgré le  géant pivot. Merci à 
Romain (U18) de son renfort en P4. Et merci au 
public présent.

Match très di�cile avec un e�ectif réduit

Jean-Marc, coach U16D

David 
coach U18H

U18H BC Silly                  77 - 49                         BBC Leuze

Bon match dans l’ensemble contre une équipe de 
Leuze qui nous était supérieure en taille et dont les 
2 grands nous ont posé pas mal de problèmes. On 
rentre aux vestiaires à la mi-temps avec une petite 
dizaine de points d’avance. Une bonne mise au 

La pression défensive a fait la di�érence

point défensive aura permis de resserrer les lignes et d’accentuer 
la pression défensive. Donc l’adversaire a été étou�é toute la 
seconde période. De bon augure avant de recevoir le co-leader 
Celles qui a connu la défaite ce samedi et qui voudra sans doute 
se relancer. Supporters tous au poste le week-end prochain !

Jean-Marc, coach U16D

Emma et Emma 
coachs U8

Match U8 au New Basket Lessines
Merci à Lessines pour leur accueil !

joueur. À part ça, les rebonds sont de plus en plus présents et les 
techniques de shoot et de lay-up aussi. La progression des petits 
est visible au fur et à mesure des matchs.

Nos U8 ont joué un match amical contre 
l’équipe de Lessines. Les petits ont encore 
une fois super bien joué, même s'ils ont 
encore quelques di�cultés en défense. Ils 
oublient souvent de se mettre devant leur 

Jean-Marc 
coach U16D

U16D JSE Enghien        91 - 47                               BC Silly

Début de première mi-temps assez équilibrée. 
Malheureusement, une nouvelle fois, le manque 
de réussite à la �nition ne nous permet pas de 
rester proches de notre adversaire qui allie des 
transitions o�ensives rapides avec un jeu intérieur 

Défaite contre une solide équipe d’Enghien

mené avec beaucoup de réussite sur play posé. La mi-temps se 
termine sur un score de 43-16. La deuxième période est bien 
meilleure en termes de �nition. Les �lles inscrivent une trentaine 
de points en une mi-temps. Il faut corriger cette irrégularité à 
chaque match de gâcher une bonne première mi-temps par les 
déchets à la �nition. Mais la mentalité, le courage et la détermi-
nation sont de bon augure pour notre prochain match.

SAVE THE DATE !
      06-10/05        Stage de printemps
      25-26/05        Tournoi BC Silly    

Emeline 
coach P2D

P2D BC Fém. Quaregnon B   78 - 33                   BC Silly

Ce dimanche, nous avons a�ronté les 2e du 
classement avec un match dans les jambes 
moins de 24 h avant. Heureusement 4 U16 sont 
venues en renfort. Après une première mi-temps 
correcte où l'on a pro�té de l’agressivité adverse 

Deuxième match contre les 2e du classement

a�n d’obtenir des lancers francs, nos dames remontent sur le 
terrain avec une autre défense. En e�et, en face 2 joueuses 
comptabilisent chacune 20 points et énormément en shoots. Du 
coup, changement de défense avec 2 joueuses qui tiennent les 
shooteuses et 3 autres en zone. Cette défense nous a permis 
d’encaisser moins et de gêner plus leur attaque. Merci aux U16 
pour leur aide et leur envie de jouer. Bravo à cette équipe P2 plus 
que courageuse.

John, coach 
remplaçant U12

U12 BGBC Celles                                                                  BC Silly

Aujourd'hui un match très compliqué contre une 
équipe d'un autre niveau. Ne laissant pas trop de 
place à notre équipe pour prendre du plaisir. Du 
coup, nous avons essayé de continuer à appren-
dre et à prendre du temps de jeu. Les 10 joueurs 

Match perdu mais beaucoup d’envie de jouer

présents se sont tous impliqués avec leurs connaissances. 
Premier match pour Ellyne ! Bravo à tous les joueurs ! Match 
perdu mais avec beaucoup d'envie de jouer de tous.


