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Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

Emeline 
coach P2D

P2D BC Silly                      44 - 56              JS Dottignies B

Ce match était l'occasion pour nos dames de 
montrer toutes leurs qualités techniques collec-
tives et individuelles. Malgré de belles actions et 
de beaux mouvements, elles sont passées à côté 
de ce match si important. Une grande remise en 

Un match qu’on pouvait gagner

question de la part de chacune s'impose a�n de changer le score 
la semaine prochaine. Il faut jouer avec tout le monde et prendre 
conscience que chacun a une vision di�érente. Merci à Emma 
U19 pour le renfort et bravo pour son match. Bravo à Audrey qui 
revient de blessure et inscrit 16 points, et à Laurence qui revient 
aussi de blessure. Objectif, détermination et acceptation.

Lundi 1er avril 2024

SAVE THE DATE !
      06-10/05        Stage de printemps
      25-26/05        Tournoi BC Silly    

6/4

7/4

14:30  U14H BC Silly - GGBC Colfontaine
15:00  U8  New B. Lessines - BC Silly
16:30 U18H BC Silly - BBC Leuze
17:00  U16D  JSE Enghien - BC Silly
18:30 P4H BC Silly - JS Cuesmes A
20:00  P2D JS Dottignies B - BC Silly

13:30 U19D TEF Kain - BC Silly
15:00 P2D BC Fém. Quaregnon B - BC Silly
16:00  U12 BGBC Celles - BC Silly

Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match

How was the game COACH ?

Jean-François 
coach U19D

U19D BC Silly                  49 - 38      Tremplin Mouscron

Troisième et dernier acte contre Mouscron, solide 
2e du classement. Une 1ère mi-temps mitigée où 
nous menons en grande partie au score. Néan-
moins avec un tel manque de discipline sur les 
aides défensives face à une joueuse intérieure 

Dernier match contre les 2e du classement

redoutable en face, nous devons clôturer cette mi-temps en 
étant menés de 2 points. La maîtrise def du jeu intérieur était la 
clé du match, après une (très) grosse piqûre de rappel aux vesti-
aires, l’aide def est en�n présente et nous arrivons petit à petit à 
museler le jeu intérieur adverse et à avorter toute tentative de 
post moves.  Grosse prestation sur ces 20 dernières min qui nous 
permet de battre le 2eme ! O�ensivement nous avons aussi dû 
switcher à plusieurs reprises nos attaques face à une zone ou une 
pistol et nous progressons pas à pas dans cette di�culté de 
lecture de def et d’adaptation. Très belle victoire 49-38 !

Jean-Marc, coach U16D

David 
coach U18H

U18H BC Silly                  54 - 55                      JS Cuesmes

Défaite d’un seul petit point pour nos U18 ce 
week-end face à Cuesmes pour la seconde fois en 
une semaine. Un match qui aurait pu tomber du 
bon côté, mais malheureusement nous étions trop 
déforcés à l’intérieur pour pouvoir l’emporter. 

Le match aurait pu être pour nous

À souligner l’état d’esprit du groupe qui n’a jamais baissé les bras. 
Et également l’excellente prestation des deux U16 qui nous ont 
renforcés. On lève la tête, il nous reste 4 matchs à jouer, donc 
4 �nales pour ne rien regretter.

U16H New Basket Lessines   41 - 88                   BC Silly

Laurent et Lenny 
coachs U16H

Nous avons disputé un match amical à Less-
ines dimanche avec une équipe de 9 joueurs. 
Malgré l'absence de cadres clés, nous avons 
travaillé sur notre jeu o�ensif sur zone. Nos 
joueurs en développement se sont particu-

Premier match amical du week-end

lièrement illustrés. Cependant, l'équipe de Lessines était en 
dessous de ses performances habituelles, ce qui a facilité notre 
travail sur le terrain.

U16H BC Silly                  68 - 38                        Douchy BC

Laurent et Lenny 
coachs U16H

Dans ce 2e match amical, notre équipe a 
a�ronté Douchy, les premiers de leur champi-
onnat départemental. C'était une opportu-
nité intéressante de travailler notre jeu o�en-
sif contre une défense de zone, tout comme 

Deuxième match amical du week-end

ce fut le cas lors de notre dernière rencontre. Malgré une supé-
riorité athlétique visible, l'équipe de Douchy a eu du mal à trou-
ver son rythme face à notre défense qui était très collective et 
agressive. Ils ont été mis en di�culté par notre cohésion d'équi-
pe et notre capacité à bien communiquer sur le terrain. 
Curieusement, lorsque Douchy a adopté une défense en 1-3-1, 
nos joueurs ont rapidement adapté leur formation en 1-4, 
plaçant une pression considérable sur le dernier défenseur de 
Douchy. Cette stratégie a forcé l'adversaire à revenir à sa défense 
classique. L'adaptabilité de nos joueurs a été d'une importance 
cruciale dans ce match, et la cohérence de notre performance en 
tant qu'équipe a été la clé pour déjouer la stratégie défensive de 
Douchy. C'était un week-end particulièrement chargé pour 
certains de nos joueurs, comme Louis, qui a disputé un total de 
trois matchs dans cette période.

02/04 E l ias  Leroy (U14H)
03/04 Antoine Aupaix (Loisir)
04/04 M arine De Ruy ver  (U16D)
04/04 S am D ub ois  (P4H)
04/04 Luk a Braquaval  (Loisir)
05/04 Thomas R asp é (U18H + coach U12)
05/04 R achel  Bienfait  (U19D)
06/04 Kevin Vanden B erghe (coach P4)
06/04 Théo dor yn De B o eck (bar)

U14H BC Silly                   42 - 40   CB Royale-Fraternité

Dorian
coach U14H

U14H BBC Leuze           81 - 33                               BC Silly

Nos U14 ont montré ce dimanche un sursaut 
d'orgueil suite au match de samedi. Plus d'inten-
sité en défense et en attaque... Malgré beaucoup 
d'occasions o�ensives ratées, les joueurs sortent 
du vestiaire à la mi-temps remontés à bloc avec 

Deux matchs ce week-end

avec l'envie de montrer de quoi ils sont capables. Victoire pour ce 
deuxième match, avec l'envie et la hargne. Mention spéciale au 
capitaine pour son match de feu et à Alexandre pour ses 2 très 
beaux matchs de ce week-end.

Après 2 défaites contre les 2e, nos U19 
remportent ce 3e match !  Nos U16 aussi  

ont encore prouvé leur talent. Bravo !


