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Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

Emeline 
coach P2D

P2D BC Silly                      35 - 49           BCJHP Quiévrain

Sur 7 joueuses présentes, 3 joueuses comptabi-
lisent 40 min de jeu. On a tenu bon ! Au match 
aller, le score était de 81-28… On ne peut qu'ad-
mirer la belle progression de nos dames. Les 
mouvements en attaque sont de qualité, parfois 

Belle progression de nos dames courageuses

encore un peu trop précipités, mais ça se fait rare. En défense, 
elles sont solides et ne laissent rien entrer dans la raquette. Le 
mental reste l'élément un peu plus compliqué. Il faut rester posi-
tive et croire en ses capacités. Merci à Alicia, joueuse U19, pour 
son aide. Bravo à Catherine pour son premier panier. Une chose 
est sûre : le prochain match est pour nous !

Dimanche 24 mars 2024

25/03 Dorothée Braeck man 
           (présidente)
27/03 Clara Bro gniet  (U16D)
31/03 M athieu Legros (U10)

SAVE THE DATE !
  30/03           Bourse d’échange album
  06-10/05    Stage de printemps
  25-26/05    Tournoi BC Silly    

30/3

31/3

14:30 U19D BC Silly - Tremplin Mouscron
15:00  U14H BBC Leuze - BC Silly 
16:30 U18H BC Silly - JS Cuesmes
18:30  P2D BC Silly - JS Dottignies B 

11:00 U14H BC Silly - CB Royale-Fraternité

Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match

How was the game COACH ?

Jean-François 
coach U19D

U19D RE Pont-de-Loup  33 - 51                           BC Silly

Majoritairement en retard sur les aides en déf, pas 
assez de discipline sur son placement, manque 
d’agressivité sur le porteur de balle. O�ensive-
ment, beaucoup de lay-ups et shoots ratés (inad-
missible en U19), une circulation lente, voire ine-

Quand le mot « amical » prend tout son sens

xistante, un ballon « mort » sur certains « play » à l’image de notre 
2e mi-temps de la semaine passée. Notons dans les points posi-
tifs, du temps de jeu pour tout le monde et la possibilité de 
pouvoir faire jouer nos 2 joueuses qui ne peuvent hélas pas nous 
accompagner en championnat. Nous devrons clairement mon-
trer autre chose la semaine prochaine face au 2e du classement. 

Dorian
coach U14H

U14H BC Silly                  55 - 51             UBC Quaregnon

Match compliqué dans l'ensemble mais une bonne 
2 ème mi-temps qui nous à permis de sortir la tête 
de l'eau à la moitié du 4e quart. 4e quart qui nous a 
permis de prendre un peu d'avance et de pouvoir 
ainsi gérer la �n de la rencontre. Belle prestation de 

Match remporté avec envie et esprit d’équipe

l'ensemble des joueurs tant o�ensivement que défensivement. 
Fier de mes petits battants mais il reste du chemin à parcourir 
a�n d'arrêter de nous faire peur...

Kévin 
coach P4H

P4H BC Silly                  83 - 68   CB Royale-Fraternité C

Début de match, on n'est clairement pas dedans... 
Fin du 1er quart à 3-14. C'est au 2e quart que l'équi-
pe commence à jouer au basket et rentre au vesti-
aire avec 3 points d’avance. Après une mise au 
point, la motivation est là et on �nit le 3e quart 

Un match à deux prolongations

avec 14 points d'avance. Au 4e quart, les déchets commencent, 
l’esprit d’équipe est moins présent, on �nit le match  sur un score 
de 60-60. Début de prolongation : 5-5 durant 5 min. 2e prolonga-
tion, Seb nous sort quatre 3 points d'a�lée et creuse l'écart ! 
L'équipe a été solide. Mot aux joueurs « merci d'avoir pris le 
temps de vous rebooster ! » Une belle équipe, comme une 
famille. Merci au public d'avoir vécu ce match avec nous ! 

Jean-Marc, coach U16D

David 
coach U18H

U18H JS Cuesmes          51 - 66                              BC Silly

Ambiance pesante à Cuesmes, lorsque nous avons 
vu l’arbitre entrer dans la salle. J’ai demandé à mes 
gars de jouer leur jeu et d'imposer leur basket. 
Nous n’avons pas été épargnés par la malchance 
avec 2 blessés. Trois quarts-temps équilibrés mais 

Une victoire malgré l’arbitre...

nous nous sommes vite retrouvés en gros problème de fautes. 
Un peu à contre-cœur, passage en défense de zone qui nous a 
permis de récupérer beaucoup de ballons et de rebonds. On a pu 
tuer le match et prendre un avantage dé�nitif en milieu de der-
nier quart. On a encore un peu pêché à la �nition, mais très 
bonne gestion des dernières minutes et victoire 100 % méritée. 
Même adversaire samedi prochain, alors nous attendons le sou-
tien de tous les supporters pour continuer à rêver du podium.

Jean-Marc, coach U16D

Emma et Emma 
coachs U8

Tournoi U8 à la JSE Enghien
Encore un beau tournoi pour nos petits

persévéré. La défense s’améliore, certains se positionnent de 
mieux en mieux. Une belle motivation sur le banc et sur le terrain 
pour ces deux matchs. Petite mention spéciale à Jules qui jouait 
son premier match et a très bien fait ça. Bravo tout le monde !

Nos petits U8 rejouaient après une longue 
période sans tournoi. Ils ont très bien joué 
malgré un premier match un peu plus com-
pliqué. Ils avaient plus di�cile à shooter, 
mais ils ne se sont pas démotivés et ont 

Louise et Thomas 
coachs U12

U12 New Basket Lessines                                                BC Silly

Une évolution du jeu collectif

progrès pour aller chercher les fautes. J'ai vu l'évolution du jeu 
collectif avec de nombreuses passes en équipe. L'envie était là, 
mais un manque de chance. En U12, le score importe peu, l'esprit 
d'équipe prime et nous l'avons bien acquis ! Mention spéciale 
pour Louise qui a montré une défense au top pour son 2e match. 
Prochain match, nous nous déplacerons la tête haute à Celles...

Match compliqué, 2 joueurs sortent du lot 
en face. Peu de réussite dans les shoots 
pour nous, des paniers faciles ratés, mais 
quelques jolis paniers et opportunités de 
+2. Une défense trop gentille, mais un beau 

U16H BC Silly                  83 - 19  Basketball Brunehaut

Laurent et Lenny 
coachs U16H

Nous avons reçu Brunehaut, une équipe qui 
connaît des di�cultés. Cette rencontre a 
permis à Théo T. et Jules de commencer dans 
le 5 de départ. C’était l'occasion d'expéri-
menter diverses stratégies. Plusieurs alterna-

Un jeu e�cace, une attitude respectueuse

tives ont été explorées, enrichissant notre tactique de jeu. Les 15 
dernières minutes ont notamment été marquées par la mise en 
œuvre d'une défense en zone press demi-terrain, démontrant la 
polyvalence tactique de nos joueurs. Le résultat �nal atteste de 
la très bonne performance de notre équipe dans ce match. 
Malgré le large écart, nos joueurs ont su garder une attitude 
respectueuse envers leurs adversaires, preuve de leur grande 
sportivité.

Jean-Marc 
coach U16D

U16D BC Silly                  68 - 7                Académie Tubize

Une deuxième victoire consécutive qui fait du bien 
au mental du groupe. Dès le début, les �lles 
a�chent beaucoup de saine agressivité, chaque 
ligne de passe est coupée et le pressing tout 
terrain parfaitement exécuté. Malheureusement, 

Belle mentalité pour ce match amical

encore beaucoup trop de déchets sous l'anneau sur des paniers 
faciles. En 2e mi-temps, les �lles ne baissent pas l'intensité et les 
consignes de jouer à fond les transitions o�ensives sont parfaite-
ment exécutées avec la �nition à la clé. Bravo à Bénédicte pour 
ses premiers paniers. Bravo à ce groupe pour sa mentalité, sa 
détermination et son team spirit. Une belle victoire méritée !


