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Happy birthday !
Les anniversaires de la semaine

19/02 Naomie Rolet  (U12)
19/02 Théo Lequeux (U16H)
20/02 Jules  Demul  (U6)
20/02 Léna D ubois  (U16D)
24/02 Joachim N zuzi  (U16H)
25/02 S afya Fremineur  (U8)

Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

Kévin 
coach P4H

P4H JS Fermoba Péruwelz  68 - 62                      BC Silly

On a bien entamé le match en menant de 17 points 
au premier quart-temps. À la mi-temps, on rentre 
au vestiaire à égalité. Mes joueurs étaient à fond 
pour le 3e quart et sont restés collés au score. 
C'est au dernier quart-temps que l'expérience des 
adversaires a pris le dessus !

L’expérience a pris le dessus

24/2

25/2

14:30 U18H JS Stambruges - BC Silly
16:30 U16H REBC Templeuve - BC Silly
16:30 U19D BC Silly - Tremplin Mouscron

11:00 U12    BC Silly - BBC Tournai
11:30 P2D    Royal Blaregnies BC - BC Silly
15:00 P4H    Aste Kain D - BC Silly

U16H New B. Lessines  40 - 51                              BC Silly

Laurent et Lenny 
coachs U16H

Anticipant une revanche de Lessines suite à 
leur lourde défaite lors du match aller, nous 
entrions dans ce match avec prudence. 
Lessines a su créer des di�cultés avec une 
défense de zone solide, nous forçant à nous 

Une victoire di�cile

rabattre sur les tirs à distance. Un repli défensif rapide a égale-
ment restreint notre jeu en transition. Le 3e QT a été éprouvant 
pour nous, avec une série de 14-0 en faveur de Lessines, leur 
permettant de repasser devant. Cependant, nos joueurs ont su 
exploiter certaines erreurs pour reprendre rapidement l'avan-
tage et maintenir une avance jusqu'à la �n. Le match a mis en 
lumière l'importance pour nous de développer des tactiques 
o�ensives face à des défenses de zone resserrées. La rencontre 
s'est conclue sur une victoire di�cile, soulignant que la 2e partie 
de saison pourrait s'avérer plus exigeante alors que les équipes 
adverses s'adaptent et se préparent de manière plus e�cace.

SAVE THE DATE !
       16/03               Five for Life
      06-10/05        Stage de printemps
      25-26/05        Tournoi BC Silly    

Louise et Thomas 
coachs U12

U12 BC Silly                                           Union BC Quaregnon B

Détermination et envie de jouer collectif

marquoir. O�ensivement, encore beaucoup de paniers faciles 
ratés sous l'anneau, mais beaucoup de récupérations de balle 
dans les mains adverses. La défense est en nette amélioration et 
cela s'est vu. Une défense plus rapprochée qui a permis beau-
coup moins de contre-attaques adverses. Je suis �ère de tous les 
e�orts accomplis des enfants et de leur envie de jouer collectif. 
Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin.

Les petits ont directement montré leur 
détermination contre Quaregnon. Nous 
avons su jouer pleinement durant tout le 
match, en passes et en équipe, ce qui a 
permis de prendre rapidement la tête au 

Emeline 
coach P2D

P2D BC Silly                      37 - 65                                  BSGU

Nos dames entament ce match avec l’envie de 
bien faire, de faire mieux. Malheureusement, la 
première mi-temps est lente. Beaucoup de 
déchets dans les passes et un manque de 
construction au niveau de l’attaque. Après la 

Un match mitigé

pause, les dames remontent sur le terrain déterminées à faire 
mieux. Et nous obtenons plus de réussites. Une 2e partie de 
match mieux construite, de meilleures passes et une énergie 
au-dessus de celle proposée en 1ère partie. Objectif : faire atten-
tion aux nombreuses fautes et améliorer notre rythme de jeu.

Dorian
coach U14H

U14H BC Silly                  39 - 44             BBall Brunehaut

Match entier de la part de nos petits... Un score 
correct, certes, mais surtout une envie qui s'était 
perdue depuis quelques semaines et qui a resurgie 
sur le terrain ainsi qu'aux entraînements de cette 
semaine. Chapeau pour ce match palpitant, le 

Un match palpitant avec un score correct

coach est �er de vous. Mention spéciale à Joachim pour son 
deuxième match U14, beaucoup d'autres sont à venir.

Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match
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Pendant les vacances, 
les entraînements sont maintenus aux 

heures habituelles, sauf : 

U8 et U12
Pas d’entraînement le mercredi 28/2
Entraînement le 6/3 de 16h30 à 17h30
 

U14G 
Pas d’entraînement les mercredis 
28/2 et 6/3

U16G 
Pas d’entraînement les mercredis 
28/2 et 6/3

pour cause de salle indisponible

Jean-François 
coach U19D

U19D BC Silly                  20 - 0  BC Féminin Quaregnon

Suite au forfait de notre adversaire, nous conti-
nuons sur notre belle lancée de 18/18. Nous avons 
opté à la place de ce match pour une chouette 
rencontre U16D-U19D où tout le monde a pu rece-
voir du temps de jeu et s’exprimer. 

Victoire par forfait

Bon rétablissement à notre Lea nationale. Focus sur la semaine 
prochaine où nous recevons le très solide 2e Templin Mouscron.

Jean-Marc, coach U16D

Emma et Emma 
coachs U8

Tournoi U8 à la JSB Ma�e
Des coachs super �ères de leur équipe ! 

bon côté, mais de mieux en mieux. Petite mention pour Florian 
qui a fait son premier match et s'est très bien débrouillé.

Encore de beaux matchs pour nos petits 
loulous lors de ce tournoi. Avec de super lay 
ups. Nous sommes très �ères de les voir 
évoluer et oser faire des lay ups. Encore 
quelques di�cultés pour placer la main du 

Nos coachs peuvent être �ers de leur
 équipe U12. Bravo pour cette victoire !


