
How was the game 
COACH ?

NEWS Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match
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Happy birthday !
Les anniversaires de la semaine
14/02 Louis  D ucarmois  (U18H)
15/02 M axime B er trand (U12)
16/02 Stéphanie  Devos (S ecrétaire)
18/02 K imberley Baland (U19D)
18/02 Alex Braem (U14H)

Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

Dorian
coach U14H

U14H New B. Lessines  67 - 21                              BC Silly

Notre équipe s’est rendue chez nos voisins de 
Lessines. Un match perdu, mais qui a au moins 
permis aux jeunes de continuer à apprendre. 

L’apprentissage continue

Jean-Marc, coach U16D

David 
coach U18H

U18H JS Fermoba Péruwelz  33 - 86                  BC Silly

Malgré les blessés, le match a été pris avec énormé-
ment de motivation et de détermination. On note 
un 4-33 en début de match avec une majorité de 
ballons récupérés dans le camp adverse suite à 
notre pressing tout terrain. Score �nal 33-86, nous 

Sérieux et engagement pour ce match

n’avons jamais été mis en di�culté. Si on prend chaque match 
avec la même envie, on peut rêver mieux que l’objectif de départ 
de la saison. PS : merci à Noah pour la dépanne, il est prêt pour 
jouer en U18 l’an prochain. Une semaine de repos maintenant 
pour soigner nos blessés et repartir de plus belle pour achever 
cette saison.

Kévin 
coach P4H

P4H BBC Tournai A        98 - 50                              BC Silly

Nous avons entamé le match très di�cilement et 
n'avons pas toujours fait preuve d'esprit d'équipe. 
Je suis déçu. Nous avons un gros travail à faire 
avant le prochain match.

L’esprit d’équipe n’y était pas

17/2

18/2

14:00 U19D BC Silly - BC Féminin Quaregnon
16:30 U14H BC Silly - Basketball Brunehaut

09:00 P2D    BC Silly - BSGU
09:00 U8       Tournoi à la JSB Ma�e
11:00 U12    BC Silly - Union BC Quaregnon B 
14:00 P4H    JS Fermoba Péruwelz - BC Silly
15:00 U16H New Basket Lessines - BC Silly

U16H Tremplin Mouscron A   74 - 31                 BC Silly

Laurent et Lenny 
coachs U16H

Hier, nous avons été mis à rude épreuve par 
une équipe de Mouscron déterminée, le 
score �nal étant de 74 à 31 en leur faveur. Le 
pivot n° 5 de Mouscron a été particulière-
ment impressionnant, marquant à lui seul 37 

Nos U16 ont été mis à rude épreuve

points. Malgré nos entraînements intensifs pour gérer la pres-
sion défensive, cette dernière nous a empêchés de trouver notre 
sérénité habituelle en attaque. Cependant, il faut souligner 
l’e�ort de l’ensemble des joueurs qui n’ont pas démérité, malgré 
les di�cultés rencontrées sur le terrain étroit de Mouscron et 
une adresse au tir en deçà de notre niveau habituel. À la �n du 3e 
quart-temps, face à un retard de plus de 30 points, nous avons 
pris la décision stratégique de donner du temps de jeu à nos 
joueurs en développement.

Jean-Marc, coach U16D

Emma et Emma 
coachs U8

Tournoi U8 au BBC Brainois
Nos U8 sont en constante progression

des derniers entraînements, nous avons travaillé les rebonds et 
cela s'est vu en match. Ils évoluent et c’est chouette à voir !

Aujourd’hui, nos petites pépites ont eu plus 
de mal à tenir leur joueur mais ont malgré 
tout presté deux beaux matchs. Certains 
d’entre eux ont plus osé aller chercher la 
balle « dans les mains » de l’adversaire. Lors 

Jean-Marc 
coach U16D

U16D BC Silly                  20 - 106                    BBC Leuze

Face au leader invaincu, ce fut trop rapide et trop 
intense pour nos joueuses. Avec un press intensif 
de nos adversaires et 60 points d'avance à la 
mi-temps pour les visiteurs, je pensais que le coach 
adverse aurait levé son press, mais il n'en fut rien 

Match compliqué contre le leader invaincu

jusqu'à la dernière seconde. Je ne comprendrai jamais cette 
attitude. Nous devons aussi nous regarder dans le miroir et 
bosser la protection du rebond où les �lles sont spectatrices et 
non actrices pour récupérer ce rebond. Mes guerrières ont été 
super courageuses dans un match très compliqué. Nous devons 
apprendre à couper chaque ligne de passe et pouvoir jouer plus 
rapidement une transition o�ensive sans avoir de déchet de 
passe qui avorte cette transition. Mais je peux être satisfait de la 
gestion du press break. On ne jette pas ce match à la poubelle, 
on accepte la force de l'adversaire et on apprend de cette défaite. 
Bravo aux �lles pour leur mental et leur détermination.

SAVE THE DATE !
       16/03               Five for Life
      06-10/05        Stage de printemps
      25-26/05        Tournoi BC Silly    

Louise et Thomas 
coachs U12

U12 BC Silly                                                        REBC Templeuve

Nous avons pourtant mené tout le match

de 5 points. Le 3e quart était donc le tenant du match. Des 
consignes pas respectées, un jeu totalement di�érent de la 1ère 
mi-temps, un jeu personnel et des joueurs qui ne courent pas 
pour revenir défendre. Tout s’est donc joué durant le dernier 
quart-temps qui a été pris trop en con�ance, comme si c’était 
déjà gagné. De bonnes choses vues comme de moins bonnes, la 
formation des petits progresse et ils sont capables de mieux. 
À noter tout de même un bon premier match assez stressant 
pour Louise !

Nous recevions Templeuve, une équipe de 
notre niveau. Nous avons bien commencé 
le match avec une merveilleuse 1ère 
mi-temps, un jeu collectif et une très bonne 
défense. Nous étions devant à la mi-temps 

Nos U8, U12 et U14 continuent leur progression. 
Et même s’ils ne gagnent pas à chaque fois, 

ils se battent !
D’ailleurs, on ne perd jamais... Soit on gagne, 

soit on apprend ;-)

Nos minibasketteurs à l’honneur !


