
How was the game 
COACH ?

NEWS Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match
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Happy birthday !
Les anniversaires de la semaine

16/01 Jules  Demarez (U6)
20/01 Laurence Clabots  (P2D)
21/01 M arie  B ourgeois  
           (parent-relais  U12)

Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

20/1

21/1

14:30 U16D BC Silly - BBC Tournai
15:00 U18H BBC Tournai B - BC Silly
16:00 U14H BCJS Estaimpuis - BC Silly
16:30 U19D BC Silly - TEF Kain
18:30 P2D    BC Silly - TEF Kain B
19:00 P4H    CB Royale-Fraternité C - BC Silly

09:15 U16H Tremplin Mouscron B - BC Silly
11:00 U12HM BC Silly - GGBC Colfontaine C

Louise et Thomas 
coachs U12

U12 Royal Blaregnies BC                                                 BC Silly

Match agréable et nette progression

où la fatigue se fait sentir et creuse l'écart. Je retiens de ce match 
une nette amélioration tant au niveau o�ensif (passes et 
contre-attaques au rendez vous) qu'en prise de responsabilité de 
chacun. Et surtout un jeu collectif tout au long du match. Il nous 
a juste manqué la réussite. Un pas à la fois... mais en constante 
progression. De belles choses et un match agréable. Merci aux 
arbitres qui ont été « justes » des 2 côtés. Mention spéciale pour 
Luana et Micha qui fêtaient leur anniversaire ce week-end. 

Nous jouons le match retour à 8 face à un 
adversaire di�cile. Un 1er quart-temps 
égal, mes guerriers n'ont rien lâché.  L'ad-
versaire prend quelques paniers faciles 
d'avance à la mi temps. Un 3e quart di�cile 

Jean-Marc 
coach U16D

U16D JS Dottignies      64 - 43                               BC Silly

En déplacement chez les 3e du classement à 
Dottignies, nous testons un nouveau système 
défensif hybride qui a bien fonctionné pour 
bloquer les drives et tenir l'adversaire à distance. 
Malheureusement pour nous, plusieurs tirs à 

Match prometteur pour la suite de ce 2e tour

distance sont rentrés et ont permis à l'adversaire de prendre 17 
points d'avance à la �n du Q1. Nous repassons pour le reste du 
match en pistol défense et faisons jeu égal avec l'adversaire 
durant les 3 quart-temps suivants, remportant même le Q4. 
L'équipe s’incline �nalement de 21 points d'écart, mais a presté 
un très bon match, positif et de bon augure pour les adversaires 
à notre portée.  Super boulot les �lles !

U16H BC Silly                  90 - 37                           Aste Kain

Laurent et Lenny 
coachs U16H

Apres un mois de pause, nous retrouvons 
Kain, 4e du championnat, dans un match 
retour qui s'annonçait serré au regard de 
notre victoire di�cile en décembre, que Kain 
aurait très bien pu gagner. Pourtant, le match 

Un adversaire méconnaissable

a vite basculé à notre avantage si bien que l'adversaire a rapide-
ment déposé les armes psychologiquement surtout après avoir 
perdu 2 joueurs importants sur blessure. Les joueurs ont 
cependant su pro�ter de la dynamique positive pour permettre 
à toute l'équipe de scorer, ouvrant ainsi le compteur de points de 
Lenny et Théo pour la toute première fois. Nous pouvons noter 
un manque de rigueur défensif sur les joueurs dans le périmètre, 
ce sera donc à travailler la semaine prochaine pour mieux 
préparer le prochain match qui sera contre Mouscron B.

Jean-François 
coach U19D

U19D BC Silly                  53 - 43  JS Fermoba Péruwelz

Match compliqué face à une grosse zone adverse 
de la 1ère à la dernière minute. La 1ère mi-temps 
ne fut pas de bonne facture, surtout les premières 
minutes où on a peiné à instaurer du rythme pour 
trouver les rares espaces dans lesquels s’exprimer 

Une victoire, mais un match compliqué

et sans la volonté d’utiliser toute la largueur du terrain. Je 
regrette fortement le manque de rapidité en transition o�ensive 
a�n d’éviter que la zone se remette en place. La 2e mi-temps fut 
meilleure mais néanmoins pas assez qualitative dans son 
contenu. Notre pourcentage de shoots à distance doit pouvoir 
être plus élevé quand la raquette est fermée. Il faut aussi savoir 
gagner ce genre de match compliqué et très fermé. Bravo les 
�lles, même s'il faudra montrer un autre visage la semaine 
prochaine ! Un grand merci aux U16 pour leur aide précieuse, 
même en examen ! 

Jean-Marc, coach 
remplaçant P2D

P2D New B. Lessines     65 - 56                              BC Silly

Notre équipe dames se déplaçait à Lessines. Les 
�lles répondent présentes dès le début dans 
l'envie et l'intensité permettant de clôturer le Q1 
avec une quinzaine de points d’avance. 
Malheureusement, le Q2 est catastrophique, 

Derby de la saison

nous encaissons 26 points. Les �lles rentrent au vestiaire avec 5 
points de retard. Le Q3 est meilleur et nous remportons le Q4.  
Les dames s’inclinent �nalement de 9 points dans un match 
agréable. Seul regret, le nombre beaucoup trop élevé de paniers 
faciles ratés sous l’anneau. Bravo pour votre engagement !

SAVE THE DATE !
       28/01               Academy Day
      03/02               Repas BC Silly
      06-10/05        Stage de printemps
      25-26/05        Tournoi BC Silly    

Jean-Marc, coach U16D

Audrey, coach
remplaçant U8

Tournoi U8 au BBC Brainois
Encore une belle prestation !

ont une réelle envie d’attraper le ballon pour partir en équipe 
vers l’anneau. C’est un plaisir de les voir évoluer! Merci à Marius 
pour son aide dans la gestion de ces petits motivés.

Ils trépignent d’impatience pour monter sur le 
terrain et nous ne sommes jamais déçus de les 
voir jouer! Nos U8 se sont encore bien battus et 
nous avons pu voir quelques belles actions. Il 
reste parfois di�cile de garder son joueur mais ils 

Nos U19 �lles et nos U16 garçons
 continuent leur beau parcours...


