
How was the game 
COACH ?

NEWS Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match
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SAVE THE DATE !
       28/01               Academy Day
      03/02               Repas BC Silly
      06-10/05        Stage de printemps
      25-26/05        Tournoi BC Silly    

Happy birthday !
Les anniversaires de la semaine
12/12 Al ia  Acevedo Palacios  (U16D)
16/12 Stéphanie  Op de B eeck 
           (parent-relais  U6-U8)

Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

15:30 U18H UBC Quaregnon B - BC Silly
16:30 U12HM BC Silly - CB Royale-Fraternité A
18:30 P2D    BC Silly - New Basket Lessines
20:30 P4H    BC Silly - BBC Tournai A

11:00 U16D BC Silly - REBC Templeuve
12:00 U19D JS Fermoba Péruwelz - BC Silly
14:00 U14H JS Fermoba Péruwelz - BC Silly
15:00 U18H BC Silly - BCJHP Quiévrain

Louise et Thomas 
coachs U12

U12 GGBC Colfontaine C                                                 BC Silly

Ça s’annoncait compliqué sur papier

rebonds défensifs et o�ensifs étaient beaucoup plus présents. 
Malgré de nombreux paniers ratés sous l'anneau, nos petits 
guerriers n'ont rien lâché... jusqu'à 6 secondes de la �n où les 
adversaires ont mis le panier de trop. Nous perdons de 2 points. 
Le placement défensif n'était pas toujours respecté, mais le 
travail continue pour a�ronter Mouscron la semaine prochaine. 
Je suis �ère de mes champions, même si le score est cruel et ne 
re�ète pas le jeu et les e�orts fournis sur le terrain ce week end.

Grâce à l'esprit d'équipe et surtout l'envie, 
nous avons pu être maître du match 
jusqu'au 4e quart, où la fatigue et le stress 
ont pris le dessus avec un score très serré 
pendant les 8 dernières minutes. Les 

U16H BC Silly                  59 - 54  Tremplin Mouscron B

Laurent et Lenny 
coachs U16H

Nous recevions le 4e du championnat et le 
match a rapidement basculé à notre avan-
tage, mais il semblait di�cile de garder la 
maîtrise du jeu et surtout des émotions. Face 
à un adversaire très régulier qui a pro�té de 

Nos U16 seront attendus au tournant...

nos temps faibles, l'équipe est revenue au score et pris l'ascen-
dant psychologique. Nous étions tous fébriles et pétri�és et ce 
3e quart aurait pu permettre à Mouscron de nous renverser, mais 
le tir à 3 points de l'espace signé Benjamin au buzzer, a de 
nouveau galvanisé l'équipe. On avait besoin de ce nouvel élan 
pour retrouver l'envie de gagner et nous avons pu maintenir un 
écart su�sant pour assurer la victoire. 
Ce bilan de 7 victoires consécutives nous met dans une situation 
inédite et nous place sous les projecteurs des autres équipes. 
Nous serons attendus au tournant et on retournera bosser pour 
la suite de cette aventure. Bravo les loups, je suis �er de vous.

Jean-Marc, coach U16D

David 
coach U18H

U18H BC Silly                   63 - 55              JS Dottignies B

Match compliqué vu la défense de zone mise en 
place par nos adversaires. Après une première 
mi-temps compliquée (il était peut-être trop tôt 
pour nos gars), nous avons pu passer la vitesse 
supérieure et prendre le dessus grâce à une 

Un match gagné au caractère

intensité défensive retrouvée et à quelques contre-attaques et 
shoots de loin. Au vu des résultats du week-end c’est une bonne 
victoire. Le week-end prochain nous jouons 2 fois, ensuite ce 
sera la trêve de �n d'année. De quoi récupérer et soigner nos 
petits bobos.

Jean-François 
coach P2D

P2D GGBC Colfontaine B  133 - 19                    BC Silly

Match à Colfontaine contre une équipe très jeune 
composée notamment de joueuses régionales 
U19 e�ectuant un pressing constant jusqu’à quasi-
ment la dernière minute. Nous n’avons pour ainsi 
dire jamais pu sortir de ce press. 

Pressing de l’adversaire jusqu’à la dernière 
minute

Di�cile à comprendre cette triste volonté d’écraser à tout prix un 
adversaire à 8 et dont la moyenne d’âge est 1,5 plus élevée… 
Bravo aux courageuses joueuses présentes ce dimanche et men-
tion spéciale à Laurence pour son 1er match passé avec succès.

Jean-Marc 
coach U16D

U16D BBC Leuze            81 - 21                               BC Silly

Nous nous sommes déplacés ce samedi chez le 
leader invaincu en championnat. La peur, l'enjeu, 
la pression et le stress (bien légitime) ont permis à 
l'adversaire de rapidement prendre de l'avance. 
Malgré de grosses carences, voire une absence 

Belle défense contre une équipe invaincue

complète dans le secteur o�ensif, défensivement les �lles ont été 
des guerrières et se sont battues sur chaque ballon jusqu'à la 
dernière seconde. C'est dans ce genre de match qu'elles appren-
nent et grandissent. On se remet au boulot cette semaine pour 
se préparer à a�ronter Templeuve.

Jean-François 
coach U19D

U19D Tremplin Mouscron  59 - 38                      BC Silly

Fin d’une série de 5 matchs de haut de classement 
à Mouscron, 2e de la compétition. Malgré la 
di�érence sur papier, nous arrivons à bousculer 
nos adversaires au Q1 : 15-11. Les Q2 et Q3 furent 
moins bons... plus de déchets, de pertes de balles, 

L’équipe a bousculé les 2e du classement

d’erreurs à ne plus voir en U19 comme des marchers ou doubles 
dribbles. On se reprend très bien au Q4 en le remportant 5-13. 
Malgré un score honorable, il nous faut vraiment gommer ses 
errements techniques qui nous font perdre trop de points bête-
ment au marquoir. Même si le match a été bon dans l’ensemble 
face au deuxième, je suis convaincu qu’il était possible de faire 
mieux. Nous devons être plus exigeants envers nous si on veut 
encore passer un step, notamment en ayant plus de régularité 
dans sa technique individuelle dans le jeu o�ensif ! 

Merci à la boulangerie
d’avoir o�ert les croissants 
et pains au chocolat pour 
notre petit-déjeuner avec 
saint Nicolas !

Merci à tous 
pour cette 

belle soirée !

Nos U12 ont vécu un match serré et ont perdu de 2 points 
seulement. Saluons toutefois leur belle progression !


