
How was the game 
COACH ?

NEWS Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match
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9/12

10/12

SAVE THE DATE !
           09/12          Saint-Nicolas
         09/12          Soirée 10 ans BC Silly
         28/01          Academy Day
         03/02          Repas BC Silly

Happy birthday !
Les anniversaires de la semaine

05/12 Al ice  Cleeren (U19D)
08/12 Fabienne Coppée 
           (parent-relais  U18H)

Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

13:00 U19D Tremplin Mouscron - BC Silly
16:30 U16D BBC Leuze - BC Silly
17:00 U12HM GGBC Colfontaine C -  BC Silly

09:00 U18H BC Silly - JS Dottignies B
11:00 U16H BC Silly - Tremplin Mouscron B
11:30 P2D    GGBC Colfontaine B - BC Silly

Jean-Marc, coach U16D

Emma et Emma 
coachs U8

Tournoi U8 à la JS Stambruges
Nos U8 osent aller chercher le ballon

rebonds. Hormis cela, c’était deux bons matchs. Bravo à tous les 
joueurs qui ont été très sages sur le banc même en étant 11 avec 
la tentation des ballons :-)

Très bon tournoi pour nos U8. Les U8 osent 
de plus en plus aller chercher le ballon et le 
prendre des mains, ce qui est une belle 
progression. Encore quelques di�cultés à 
tenir son joueur ainsi qu’à se battre pour les 

Louise et Thomas 
coachs U12

U12 REBC Templeuve                                                        BC Silly

La victoire était au bout des doigts

une mise au point, le 2e quart fut fantastique. Rien ne devait 
changer et le 3e quart devait être décisif, mais pour une raison 
inexpliquée, nos U12 n'ont pas tenu. 0 point marqué ! Les 
consignes n’ont pas été respectées et cela a décidé la �n du 
match malgré un bon dernier quart-temps. Trop de ratés sous 
l'anneau et une défense laxiste à certains moments. Bravo 
cependant à Maxime qui, en respectant les consignes, a mis ses 
qualités au service de l'équipe. Il y a encore du pain sur la 
planche en espérant que tous les e�orts produits seront bientôt 
récompensés.  Plus d’attention à l’entraînement, meilleure appli-
cation en match, et ça paiera !

Un début de match pris sérieusement, mais 
nos U12 ont eu du mal avec les conditions 
de déplacement. Le niveau des deux équi-
pes était assez égal au 1er quart jusqu'à ce 
que la mentalité de l'équipe change. Après 

Dorian
coach U14H

U14H BC Silly                  25 - 59             BCJS Estaimpuis

En l'absence de plusieurs joueurs malades, c'est 
une équipe de 7 joueurs qui s'est présentée contre 
Estaimpuis. Malgré la di�érence de taille et 
d'expérience, nos joueurs ne se sont pas laissés 
abattre et ont donné le maximum sur le terrain. 

Les joueurs ont gardé la positive attitude

Positive attitude de la part de nos guerriers. Notons quand 
même l'intelligence des joueurs, qui ont essayé de s'adapter aux 
absences et d'appliquer un jeu small Ball appris en 10 min lors de 
l'avant match. Les phases ont été respectées et mes consignes 
également. Fier de mes petits guerriers.

Jean-François 
coach U19D

U19D BC Fém. Quaregnon  32 - 57                     BC Silly

Gros exploit de nos U19D qui se rendaient à 
Quaregnon, 3e du championnat ! Suite au o� day 
total de la semaine passée, j’attendais fermement 
une révolte de l’équipe, et j’y ai eu droit ! Une très 
forte (et saine) agressivité défensive nous a permis 

Un exploit contre les 3e du classement !

de faire la di�érence sur ce match. La volonté de supprimer toute 
passe facile pour l’adversaire demande énormément d’énergie 
et un changement total de mentalité et tous ces paramètres 
étaient bien présents aujourd’hui. Attention encore aux petites 
pertes de balles et à la �nition. Essayons aussi de jouer encore 
plus intelligemment par la suite en analysant plus correctement 
des situations de miss-match a�n d’en pro�ter encore plus. 
Victoire impressionnante 32-57. Bravo les �lles !

Jean-Marc, coach U16D

David 
coach U18H

U18H BC Silly                  59 - 31                  BBC Tournai B

Première mi-temps où il nous manquait encore pas 
mal de choses pour faire la di�érence. Volonté de 
défendre en équipe et encore un peu plus d'esprit 
combatif. Combiné à la zone mise en place par nos 
adversaires, le début a été compliqué. Deuxième 

Un match pas si simple...

mi-temps à sens unique avec une motivation et une vitesse 
d'exécution retrouvée où on a vu quelques beaux mouvements 
et de très belles contre-attaques. À con�rmer dès dimanche 
prochain !
P.S. : merci à Noah d'être venu nous renforcer.

Jean-François 
coach P2D

P2D TEF Kain B                20 - 0                                   BC Silly

Suite au grand nombre de blessées dans l’équipe, 
nous avons été contraints de déclarer forfait pour 
ce match. 

Un forfait pour nos dames

J-6... Il n’est pas trop tard ! 
Infos et réservation sur www.bcsilly.be

Nos �lles U19 se sont surpassées et ont inscrit un 
beau score face aux 3e du classement. Bravo !


