
How was the game 
COACH ?

NEWS Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match

Dimanche 22 octobre 2023
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28/10

SAVE THE DATE !
             09/12         Saint-Nicolas
           09/12         Soirée 10 ans BC Silly
           28/01         Academy Day
           03/02         Repas BC Silly

Happy birthday !
Les anniversaires de la semaine

23/10 Camil le  Hénaut  (U16D)

ENTRAINEMENTS MAINTENUS
 

        U6-U8             samedis 28/10 et 4/11
                                 mecredi 1/11
        U12                 mercredis 25/10 et 1/11
                                 vendredis 27/10 et 3/11
        U14                 mercredi 25/10
                                 jeudi 2/11
        U16G              mercredis 25/10 et 1/11
                                 vendredis 27/10 et 3/11
        U16F               mercredi 1/11
                                 vendredi 3/11
        U18 -P4          mardis 24/10 et 31/10
                                 vendredis 27/10 et 3/11                  
        U19F-P2D      mercredis 25/10 et 1/11
                                 vendredis 27/10 et 3/11
        Loisir               lundis 23/10 et 30/10
  

Bravo à  nos  U16 qui  ont  inscr i t  un score  
sans  appel  contre  Templeuve !

Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc 
coach U16D

U16D BC Silly                   30 - 64                      JSE Enghien

Très bon début des �lles qui ont montré beau-
coup d'engagement et d'application sur les 
consignes d'avant match. Les �lles ont mené, puis 
se sont fait rattraper sur de (trop) rapides transi-
tions o�ensives. Mais ce que je redoutais arriva,  

Engagement et belle mentalité des �lles

le physique ne suivait plus. Tout n'est pas à jeter et j ai vu de jolies 
choses, de belles combinaisons et une belle mentalité pour la 
grande majorité.

14:30 U14H BC Silly - BSGU B
16:00 U19D TEF Kain - BC Silly
20:30 P4H BC Silly  - JSLB Frameries B

Louise et Thomas 
coachs U12

U12 BC Silly                                                             BGBC Celles

Des points sont encore à travailler
Di�cile entame de match pour nos U12. 
Des pertes de balles trop répétitives et un 
mauvais marquage des hommes ont 
permis à l'adversaire de prendre rapide-
ment le large au marquoir. Aujourd'hui, les 
petits champions et championnes ont 
manqué de consistance et d'envie. 
J’ai relevé certains secteurs à travailler dès 
mercredi !

Jean-Marc, coach 
remplaçant U14H

U14H GGBC Colfontaine 56 - 60                             BC Silly

Une bonne entame de match avec beaucoup de 
saine agressivité et d’engagement. Nous 
prenons le large, mais la team se fait reprendre à 
16-16. Malheureusement beaucoup de �nitions 
galvaudées qui auraient pu nous mettre à l'abri. 
Le match au complet fut serré mais les garçons 
l'ont emporté au mental et à la volonté. Bravo 
pour cette belle victoire !

Un match serré gagné au mental

Bonnes 
vacances !

Jean-Marc, coach U16D

David 
coach U18H

U18H BBC Leuze             52 - 81                               BC Silly

Il a fallu un premier quart-temps assez équilibré 
pour qu'on commence à décoder le jeu d'un adver-
saire assez solide physiquement (3 tours de 
contrôle chez eux). Un peu mieux en second quart 
où nous avons creusé un écart d'une dizaine de 

Du �l à retordre, mais une 4e victoire !

points. Et une seconde mi-temps dominée de la tête et des 
épaules grâce à une pression défensive en press constante qui 
nous a permis d'avoir beaucoup de paniers faciles. 
P.-S. : pour certains on ne met pas chaque semaine 20 points 
mais le coach apprécie également quand on compense par une 
défense de fer... À dans deux semaines pour le prochain match.

AVIS AUX U6-U8

Viens dÉguisÉ
À l’entraînement !

Samedi 28 octobre
de 12h à 13h15 4e victoire pour nos U18 à Leuze. Bravo !


