
How was the game 
COACH ?

NEWS Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match

Dimanche 8 octobre 2023

How was the game COACH ?
NEWS

14/10

15/10

15:00 U16D Tremplin Mouscron - BC Silly
18:45 P2D BC Blaton - BC Silly

09:00 P4H BC Silly - REBC Templeuve C
11:00 U16H BC Silly  - CB Royale-Fraternité

SAVE THE DATE !
           23 au 27/10   Stage 3x3
         09/12              Saint-Nicolas
         09/12              Soirée 10 ans BC Silly
         28/01              Academy Day
         03/02              Repas BC Silly

Happy birthday !
Les anniversaires de la semaine

14/10 Alex  Bar tholomé (U14H)

Jean-Marc, coach U16D

Jean-Marc, coach U16D

Louise et Thomas 
coachs U12

U12 BC Silly                                        BC Royale-Fraternité B

Volonté, envie et esprit d’équipe

Les rebonds sous l'anneau n'ont pas su être repris en notre 
faveur par manque de lucidité. Ce qui a permis de creuser l'écart. 
Je tiens néanmoins à préciser que je suis �ère d'eux pour leurs 
progrès des respects de couloirs travaillés cette semaine et de 
cet esprit d'équipe au top, avec une volonté et une envie de 
jouer le match jusqu'à la dernière seconde. Une énorme pensée 
pour Jade absente pour blessure.

Nos U12 ont joué leur match face à un 
adversaire rapide sur transition avec une 
très bonne réussite de shoots. Notre 
défense n'est pas encore au point et nos 
replis défensifs pas encore assez rapides. 

Jean-François 
coach P2D

P2D BCJHP Quiévrain    81 - 28                               BC Silly

C'est avec un groupe déforcé de 4 joueuses cadres 
que notre P2 s’est rendue à Quiévrain avec un seul 
mot d’ordre, a�cher une toute autre mentalité que 
la semaine passée. À ce niveau-là l’objectif est 
atteint. Plus d’envie, plus de révolte et une saine 

Davantage d’envie et d’agressivité

agressivité en défense. On ne boxe pas encore assez par contre 
sur shoot adverse. Néanmoins, je retiendrai surtout la 2e 
mi-temps avec plus de contenu dans le jeu o�ensif et un ballon 
qui vit plus. Mais la �nition n’était pas au rendez-vous ce soir 
malgré cette volonté d’isoler nos shooteuses face à la zone de 
Quiévrain. À noter également une très bonne prestation de nos 
3 U19 qui sont venues nous épauler ce dimanche. Avec la men-
talité a�chée aujourd’hui et le retour de nos blessées, cette 
équipe a une large marge de progression.

Jean-Marc 
coach U16D

U16D BC Silly                    32 - 60                   JS Dottignies

Une mauvaise entame de match, qui nous 
distance à un 2-14 très rapidement. Manque 
d’agressivité, attitude trop « gentille », manque de 
con�ance en elles.  Néanmoins les �lles réagissent 
et reviennent à 6 points d’écart avec 3-4 paniers 

L’écart s’est creusé au 3e quart-temps

d’a�lée. Malheureusement le troisième quart-temps est le 
miroir du premier et les adversaires creusent dé�nitivement 
l’écart. J’ai beaucoup de regrets sur la vingtaine de paniers faciles 
sous l’anneau que nous avons ratés. La physionomie du match 
n’aurait pas été la même si tous ces ratés s'étaient transformés en 
paniers marqués. Au boulot dès mercredi pour corriger cela !

Jean-Marc, coach U16D

Emma et Emma 
coachs U8

Tournoi U8 à la JSE Enghien
Pas facile de penser à tout ;-)

beaucoup plus de marchers. Le premier match était plus com-
pliqué... mais au deuxième, ils ont bien rebondi et le match s’est 
beaucoup mieux déroulé. Ils ont de nouveau plus osé shooter et 
la défense était bien meilleure !

À la suite du match précédent, les petits 
ont bien retenu le fait de tenir leur joueur 
et de faire plus de passes, a�n que tout le 
monde touche la balle. Cependant, ils ont 
moins pensé à aller vers l'anneau et ont fait 

Jean-Marc, coach U16D

David 
coach U18H

U18H JSLB Frameries     27 - 88                               BC Silly

Nous avions décidé de nous servir de ce match 
comme d'un bon entraînement et ce fut le cas. 
Toutes nos possessions o�ensives ont été utilisées 
pour répéter les systèmes de jeu. 
Mission accomplie avec un bémol sur nos ratés en 
contre-attaque... On sait ce qu'on doit bosser. 
Week-end de repos la semaine prochaine avant 
d'aller dé�er Leuze le dimanche 22.

Victoire facile dans les chi�res, mais moins
dans la manière

U16H BBall Brunehaut  38 - 91                               BC Silly

Laurent et Lenny 
coachs U16H

12 joueurs dont Sam et Sacha des U14 
étaient présents contre 7 pour Brunehaut. 
Notre plan était de museler leur top player en 
plaçant Théo en deny permanent sur lui avec 
Louis/Benjamin/Max en double team quand 

Une 3e victoire qui renforce la con�ance

il avait la balle. C'était risqué, mais intéressant de voir les adapta-
tions s'opérer en fonction de l'adversaire. Louis en meneur pour 
la première fois a très bien fait son boulot, Max progresse de 
match en match, Noah en maître de la raquette et Théo mon-
strueux avec 50 points dont beaucoup sur transition o�ensive en 
balle longue. Tout le monde a pu jouer, et la joie d'une nouvelle 
victoire renforce encore plus la con�ance dans le collectif. Il y a 
encore du travail, mais je suis convaincu qu'ils vont revenir à 
l'entraînement avec la soif de s'améliorer et seront a�utés pour 
le prochain match à domicile contre Royale-Fraternité.

Tout comme nos U18, notre  jeune équipe U16 remporte sa 
3e victoire consécutive. Bravo à nos jeunes et à leurs coachs !

3 victoires consécutives 
pour nos U16 et nos U18 !

Kevin, coach 
remplaçant P4H

P4H JSLB Frameries B    73 - 53                               BC Silly

Nous avons eu une équipe très motivée et à 
l’écoute. On a pu montrer de belles choses sur le 
terrain. Malheureusement, l’arbitrage n’a pas été 
correct, et ce, du premier au dernier quart-temps ! 
Cependant, nous pouvons être �ers des joueurs. 

Une équipe motivée, mais un mauvais arbitrage

Ils ne doivent pas baisser les bras et chacun doit continuer à 
montrer ce qu'il sait faire. Maintenant, nous passons à autre 
chose et on se prépare pour dimanche contre Templeuve.


