
How was the game 
COACH ?

NEWS Comment s’est déroulé le match ?  Quels sont les points positifs et ceux à améliorer ? 
Chaque semaine, nos coachs partagent leur vision du match

Dimanche 17 septembre 2023

SAVE THE DATE !
             23 au 27/10  Stage 3x3
           31/10              Halloween
           11/11              10 ans BC Silly
           08/12              Saint-Nicolas

How was the game COACH ?

Happy birthday !
Les anniversaires de la semaine

21/09 Héloïse  Levêque (P2D)
22/09 Emile  M ichel  (U14H)
22/09 Laurent  Conreur  (Comité)

12:00  U12H Union BC Quaregnon B - BC Silly
13:00  U14H BBall Brunehaut - BC Silly
14:30  U8 Tournoi Poule N au BC Silly
17:00  U18H CB Royale-Fraternité - BC Silly

09:00  P4H BC Silly - JS Fermoba Péruwelz
11:00  U16H BC Silly  - New Basket Lessines
17:00 P2D BSGU - BC Silly

23/9

24/9

NEWS

Jean-Marc, coach U16D

U16D BBC Tournai            69 - 39                          BC Silly
Une équipe prometteuse malgré la défaite
Avec un noyau de 7 joueuses, les �lles entament le match 
avec une attitude exemplaire. Volontaires, engagées et 
déterminées, nous perdons malheureusement une de nos 
meilleures joueuses sur blessure après 6 minutes. 
Nous perdons le match, mais je considère cette défaite comme 
une victoire. De loin le meilleur match de ce début de saison. 
Les consignes ont été parfaitement respectées, les phases parfaitement 
exécutées. Encore trop de déchets dans les passes et dans les prises de 
balle, mais cette nouvelle équipe est en progrès, sachant qu’il manque 
4 joueuses blessées. Fier de ce qu’elles ont donné sur le terrain, de leur 
mentalité et de leur application des consignes.

Jean-Marc, 
coach U16D

P2D BBC Tournai               57 - 43                         BC Silly

Jean-François, 
coach P2D

Belle agressivité pour ce premier match
Entame de match parfaite, avec de l’envie et une belle 
agressivité en défense. Le score est très serré tout au long 
du match et nous rentrons au vestiaire à 26-25. Malgré un 
e�ectif réduit de 8 joueuses contre 12 pour nos adversaires. 
Réduit à 7 après une exclusion et quelques déchets �n du Q4, 
sans doute causés par la fatigue, les adversaires nous in�igent un 
8-0 sur transition. Ce qui scellera le match mais pas le moral exemplaire 
de nos P2. Excellente présence au rebond défensif, mais pas assez au 
niveau o�ensif. À noter également l’excellent apport de nos nouveaux 
transferts.

P4H JS Cuesmes A            87 - 61                         BC Silly
Match équilibré remporté par le meilleur des deux
Un match qui sur papier s'annonçait di�cile mais une mentalité 
de fer de mes joueurs au niveau de l'intensité. Match compliqué 
au vu du pro�l de certains joueurs adverses comme le pivot 
de 2 m 15 qui nous a causé énormément de problèmes 
en attaque comme en défense. Match pas facile dans l'ensemble 
et nous n'avons pas trouvé de solution. Rencontre équilibrée 
remportée par la meilleure des deux équipes. Je note une meilleure aide 
défensive et circulation de balle ainsi que la prise de responsabilité de tous 
les joueurs qui sont montés sur le terrain avec l'envie de créer la di�érence.

Dorian, 
coach P4H

TOURNOI U8 À LA JS SOIGNIES

Jean-Marc, coach U16D

U12 BC Silly                            -                               Aste Kain
Rencontre di�cile en match de Coupe 
Une rencontre assez di�cile, mais néanmoins une 
belle progression sur le spacing et le collectif. 
Une amélioration sur la précision des passes et 
le rebond défensif est à travailler. Cela nous a couté 
de nombreuses contre-attaques. Mais les enfants ont tout 
donné jusqu au bout sans rien lâcher.. 
Une équipe dont la bonne entente est au rendez vous, ce qui 
permettra une progression constante de match en match.

Louise et Thomas, 
coachs U12

Emma et Emma, 
coachs U8

Des petits loulous super motivés !
Pour le premier petit tournoi de nos loulous, ils se 
sont super bien débrouillés. Super premier match, 
chaque joueur a osé dribbler et aller au panier. 
Pour le 2e match, la fatigue s'est faite ressentir, 
mais ils étaient motivés à monter sur le terrain. 
Prochain objectif : essayer de bien tenir son joueur et de ne pas 
l’oublier quand il shoote. Le point positif est que tout le monde a essayé 
de marquer et certains ont même oser le lay-up. Mention spéciale à nos 
loulous qui ont joué leur tout premier match : Eduard, Jules et Louis et 
qui se sont très bien débrouillés.

U16H BC Silly                    34 - 40    BC Ransart Charleroi

Jean-Marc, coach U16D

U14H RBC Montagnard  34 - 79                         BC Silly
Une belle victoire en match de Coupe !
Super match d'une équipe de petits gars qui en veulent. 
Malgré quelques absences, surtout dans la rotation, 
des ailiers forts et des pivots, j'ai vu une mentalité d'acier 
d'Elias et de Hugo qui ont joué presque 40 minutes en bas. 
Du jeu collectif, une bonne circulation du ballon en attaque 
et une bonne défense agressive avec press dès la moitié de 
terrain. Beaucoup de récupération de balle grâce à la défense très 
proche de l'homme qui a permis beaucoup de contre-attaques 
amenant des paniers faciles. Une victoire collective avec une mentalité 
de vainqueur a�chée dès l'engagement du match et tenue tout au long 
de la rencontre qui permettent de remporter cette victoire en Coupe.

Dorian, coach 
remplaçant U14H

Laurent et Lenny, 
coachs U16H

Une défaite, mais un match de Coupe équilibré
Un match hautement équilibré, avec une équipe 
adverse qu'on pensait prenable. C'est ce qu'on se 
disait en menant de 3 points à la sortie du 1er quart. 
Malheureusement, une baisse de régime associée à 
un manque de lucidité nous fait prendre du retard qu'on 
a failli surmonter grâce à un sursaut d'orgueil à la toute �n de 
match pour �nalement s'incliner que de 6 points. La défense a été très 
correcte une fois placée mais on manque de rigueur pour arrêter la 
transition o�ensive adverse qui nous a causé beaucoup de pertes. 
On peut retenir de ce résultat que l'équipe a un potentiel énorme, la 
patience et le travail porteront leurs fruits.

U18H RBC Montagnard 62 - 61                          BC Silly
Défaite d’un point seulement en match de Coupe
Minés par les di�érentes absences comme depuis le début 
de saison, nous avons fait appel à Noah et Matteo des U16 
qui sont venus en soutien. Équilibré de bout en bout,
c'est �nalement une défaite d'un point après prolongation. 
Un peu un manque de gestion et une envie de trop bien faire 
seul nous ont coûté la quali�cation. Nous menions de 8 points à 
2 minutes de la �n du match. Une bonne leçon, on a appris qu'un match 
ne se gagne pas seul mais en équipe... Place au championnat maintenant,
en espérant voir tout le monde plus régulièrement.

David, 
coach U18H

La cohésion de nos U14 lors de leur premier 
match de Coupe du Hainaut gagné.


