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Dans ce BC Silly News...

Lancement de BC Silly Second Life
Merci pour vos commandes !
Résumé des matchs par les coachs

Teams of the week _ Basket CI u b
vos affaires
SAVE the DATE! de basket S'“Y

méritent une sec‘nd B;lfe

Revendez ou donnez n BC S|||y - Second Life

vos équipements
et tenues de basket ! Groupe réservé aux membres du club

20-21/12 Derniers entrainements

06/01 Reprise des
entrainements

01/02 Repas BC Silly
03-07/03 Stage de Carnaval
23-24/05 Tournoi BC Silly

Un succes pour

Des baskets trop petites, PN
Ly NOs cougnhous :

un ballon en trop ?
SEE you NEXT week Partagez votre annonce

sur [ BC Silly - Second Life

15:00 U19D Tremplin Mouscron - BC Silly B

o 16/72 Stephanle Op‘d'e Beeck-

.' ..+ (trésoriéere)" - ?

° 8/12 Lenny Termolle (U18H)

19/12 Anthony Herranz
(P4H + coach P2D)

22/12 Louis Mantel (U10)

Dimanche 22 décembre

09:00 U16D BC Silly B - BBC Tournai
11:00 P4H BCSilly - BCJHP Quiévrain B
13:00 P2D BCSilly - Soleil Levant Ellignies

www.bcsilly.be f @BCSilly secretariat@bcsilly.be



Week-end 14 et 15 décembre 2024

JS Dottignies B BC Silly

Un beau tournoi pour cléturer 'année £ Une belle égalité !

Lors du premier match, nos jeunes U8 sont entrés AR he Bon match de nos joueurs qui ont bien maitrisé leur sujet

sur le terrain un peu endormis, mais ils se sont vite malgré de temps a autre un jeu encore trop individuel.

réveillés pour le deuxieme match avec beaucoup Ema " Ema Nous avons réalisé de belles reconversions offensives sou- S&bastien
plus dénergie, d’envie et de motivation. Leur en- coachs Us vent anihilées par un joueur « Master Class » qui était venu coach U10
gagement a fait la différence : nous avons vu de renforcer I'équipe adverse. Félicitations a nos champions

beaux shoots et surtout un jeu collectif qui continue de progresser. Bravo a pour leur super match'!

nos petits champions pour ce dernier tournoi de 'année, marqué par des

efforts visibles et une belle cohésion.

Prochain tournoi : a confirmer Prochain match:11/1 a 9h30
Aste Kain B - BC Silly

Un quatrieme quart-temps épatant!

Dernier match du premier tour compliqué face a
une trés belle équipe de Cuesmes, qui n'a pas
démérité tout au long du match. Nos U12 ont tres
mal démarré le premier quart-temps a cause d'une

attaque peu collective, avec peu de déplacements
sans ballon et un manque d’agressivité en défense, ou de nombreuses con-

tre-attaques ont été encaissées. Pendant les trois premiers quart-temps,
nos petits bouts nous ont aussi montré de belles choses, comme I'applica-
tion des systéemes vus a I'entrainement, qui ont tres bien fonctionné et nous
ont permis de marquer quelques beaux paniers ! Mais c'est au dernier
quart-temps que j'ai pu voir le véritable talent de notre équipe U12 : un jeu
collectif, de belles transitions et enfin de bons retours défensifs, nous per-
mettant de réduire I'écart avec I'équipe adverse. Bravo a eux pour cette fin
de match, qui annonce de belles choses pour la suite de la saison !

coachs U12

Prochain match:12/1a13h
BC Silly - UB Lessines-Flobecq
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BC Silly ¥ 50-44 Aste Kain

La défense a fait la différence

Le match entre nos U16 et Kain a été un véritable exem-
ple de l'importance de la défense dans la victoire. Grace a
un effort collectif soutenu pendant les 40 minutes de jeu,
notre équipe a suimposer son rythme et sa stratégie. L'in-
tégration de 2 joueurs U16 évoluant habituellement
dans la catégorie supérieure a renforcé notre charniére défensive. Leur
présence a non seulement solidifié notre ligne arriere, mais a également
insufflé une confiance renouvelée chez nos jeunes joueurs. Notre équipe a
excellé dans le spacing, créant ainsi de nombreuses opportunités offen-
sives. Cette maitrise a permis d'exploiter les failles dans la défense de Kain,
ou l'aide défensive était souvent absente. Grace a des replis défensifs effi-
caces, nous avons réussi a limiter les contre-attaques adverses. Cela a été
crucial pour maintenir notre avance et augmenter nos chances de victoire.
Malgré plusieurs défis rencontrés au cours du match, nos joueurs ont fait
preuve d'une détermination sans faille. Leur capacité a tout donner sur le
terrain témoigne du potentiel prometteur de cette équipe. Bravo a eux !

Prochain match : 18/1 a 15h
BC JS Estaimpuis - BC Silly

Laurent, coach
remplacant U16H

BCSilly 9 47 - 30

Un bel engagement défensif

Nos joueurs ont une nouvelle fois démontré leur discipline
et leur engagement défensif, notamment grace a une
pression intense deés que l'adversaire franchissait la ligne
médiane. En deuxieme période, l'introduction d'un press
demi-terrain avec prise a 2 systématique a permis de per-
turber davantage les offensives de Kain, témoignant de notre capacité a
élever le niveau d'intensité défensive. Cependant, sur le plan offensif, des
lacunes importantes subsistent. La circulation de balle a été en deca des
attentes, avec un manque de précision dans les passes et une difficulté a
accélérer le jeu pour déstabiliser la défense adverse. Ces faiblesses ont
limité notre capacité a créer des breches et a exploiter les opportunités.
Notre attaque contre la zone serrée reste encore un point faible notable. Il
est impératif de se remettre en question et de travailler cet aspect pour que
cela devienne une force dans notre jeu.

Aste Kain B

Laurent
coach U18H

Prochain match : 25/1 a 15h30
Aste Kain B - BC Silly




U21H - P2D - P4H
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142 - 21 BC Silly

Un adversaire largement supérieur

Match extrémement compliqué contre, encore une fois,
une équipe qui ne joue pas dans la méme cour que nous.
Estaimpuis nous a été tres largement supérieur dans tous
les domaines. Avec également un press tout-terrain agres-
sif durant 40 minutes, dont nous avons été totalement
incapables de sortir, et cela nous a pourri le match. Pourtant travaillé a I'en-
trainement, force est de constater que cela n'a pas été compris. En semaine,
tout se passe bien, tres bien méme, mais une fois en match, je n‘ai pas la
méme équipe des qu'elle est mise sous pression. Il nous faut impérative-
ment nous rapprocher de l'intensité déf des matchs a l'entrainement afin
d’arréter d'étre perdus et déstabilisés le week-end.

BC JS Estaimpuis

Jean-Francois
coach U21H

Prochain match: 18/1 a 14h30
BC Silly - BC L'9 Flénu-Frameries

REBC TempleuveC 54 -42 BC Silly

Une belle progression a venir G

Nous nous sommes déplacés a Templeuve ou nous avons L Y
malheureusement perdu. Malgré tout, il y a beaucoup de N
points positifs a retenir ! Chaque poste, que ce soit pivot, vin
ailier ou meneur, a montré des progres. Nous avons coach P4H
peut-étre voulu trop bien faire, mais je ne peux qu'étre fier

de mes gars : ils se sont battus et ont gardé la téte haute jusqu’a la fin.
Merci a Antho, que nous espérons revoir a partir de mi-janvier, et a Bastien
des U21 qui, malgré le stress, a montré de tres belles choses. Enfin, merci a
notre fidéle public qui s'est déplacé. Nous allons continuer a travailler dur et
nous améliorer pour la deuxieme partie de la saison. Rendez-vous la
semaine prochaine!

Prochain match:22/12a11h
BC Silly - BCJHP Quiévrain B

BC Silly 19 - 89

Une belle défense face a une équipe en

téte de classement

Les joueuses sont arrivées avec une mentalité de gag- .
nantes. Malgré notre effectif de 9 joueuses, dont quatre Athony
blessées légeres, nous avons maintenu un rythme de jeu coach P2D
face a une équipe composée de 11 joueuses, plus jeunes et

plus rapides dans I'ensemble. A la mi-temps, des consignes

claires ont été données : réexpliquer certaines phases de jeu, retravailler la
zone, et des choses que nous n‘avions jamais appliquées. C'est avec confi-
ance et détermination que nous avons entamé le troisieme quart-temps,
terminant sur un score de 8-16. Le quatrieme quart-temps a été plus diffi-
cile. Avec peu de rotations disponibles, le manque de souffle et les blessures
accumulées se sont fait sentir. Nous avons encaissé 27 points face a une
équipe qui faisait des rotations constantes, essayant de nous déstabiliser
mentalement. Mais nous avons tenu bon jusqu'a la fin. Je suis fier de mes
guerrieres qui ont montré un mental exceptionnel et une grande cohésion
d’équipe. Il reste encore beaucoup de travail a fournir, mais ce second tour
nous appelle. Nous irons chercher nos victoires ensemble. Nous avons
toutes les cartes en main.

Prochain match:22/12 a 13h
BC Silly - Soleil Levant Ellignies Ste Anne

JS Dottignies
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On savait qu'ils pouvaient le faire !

Nos petits U8 ont cléturé I'année avec Nos U16 enregistrent leur premiére
un beau tournoi a domicile. Bravo a victoire contre Kain et terminent
Hugo, Noah, Matthew, Marius, Oscar, I'année en beauté. Bravo les gars !

Corentin, Jules, Gaspard et Eduard !

. Leur discipline et leur détermination
A nouveau un trés beau match pour ont a nouveau fait la différence.

nos U10 et une égalité parfaite contre Nouvelle victoire pour nos U18.
Dottignies. Bravo les champions ! Félicitations a I'équipe !
A




