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Dans ce BC Silly News... 
 

 Résumé des matchs par les coachs
 Les astuces SportEasy de Léa
 Infos stage d’automne

                  
16/09          Formation arbitrage 
                      e-learning

17/09          Formation DEA

21 au 25/10   Stage d’automne

04/12          Saint-Nicolas

01/02          Repas BC Silly    

SAVE the DATE !

SEE you NEXT week

Cette semaine, on fête...

18/09 Ro os Van M aelsacke (U12)
19/09 S elma L arabi  (U19D)
19/09 G aëtan M ar tens (Loisir)
21/09 Corentin B ouvr y (U8)
21/09 Héloïse Levêque (P2D)

            Formation DEA 
                le 17/9 à 20h à SillySports

Inscrivez-vous à cette formation gratuite 
donnée par M. Christophe Philippin, 
in�rmier gradué SIAMU. 
Il vous su�t de con�rmer votre présence 
par e-mail à secretariat@bcsilly.be

Ça peut sauver des vies

Samedi 21 septembre

Dimanche 22 septembre

09:00 U8 Tournoi JSB Ma�e A
16:30 U12 BSGU C - BC Silly

09:00 U21H BC Silly - JS Cuesmes
11:00 U19D BC Silly A - BC Silly B

Le coaching t’intéresse ?
Tu as au moins 16 ans, tu connais 
le basket et tu serais intéressé·e 

de coacher dans l’avenir ? 

Le club o�re la possibilité de 
suivre la formation de coach, 

sous certaines conditions. 

Renseigne-toi auprès de
notre secrétaire : 

secretariat@bcsilly.be ou 0477/66 76 49

PAS DE VOLONTAIRES 
À LA TABLE = PAS DE MATCH !

En ce début de saison, certaines 
équipes manquent déjà de volontaires 

pour faire la table et être délégué.
Sans volontaires, l’équipe risque 

tout simplement un forfait ! 
Vous n’y connaissez rien au basket ? 
Pas de souci, on peut vous former.

Merci de votre collaboration !

Inscris-toi vite à notre STAGE d’automne !

 Retrouve toutes les infos  plus loin...
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The game

COACH ?
How was

Minis only U10

La feuille de match électronique  
arrive pour les U8 et U10 !

Pour les catégories U6/U7/U8
Elle est prévue pour la �n septembre. 

Pour les catégories U9/U10
Elle sera disponible d'ici la �n de l'année civile. 

Une période de transition sera mise en place. 
En attendant, l’AWBB demande de continuer à 
utiliser la feuille papier jusqu’à nouvel ordre.

Sébastien
coach U10

BC Silly                                                               Aste Kain B

Prochain match : 28/9 à 15h
Royal Blaregnies BC - BC Silly

U10

Premier match réussi

pour nous. Plus de pertes de balle, nous portions 
trop le ballon sans rechercher la profondeur sur les 
contre-attaques.
Bon match pour un début de saison avec une belle 
victoire et une super ambiance.
Bravo à tous !

Bonne entame de match en première 
mi-temps avec  3 manches gagnées sur 
4 contre un adversaire de bon niveau. 
Le jeu proposé était assez attrayant. 
La seconde période était moins bonne 
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The game

COACH ?
How was

Boys only U16H & U18H

Laurent
coach U18H

UBC Binche                   91 - 45                           BC Silly

Prochain match : 28/9 à 14h30
BC Silly - BC Mons Capitale (Coupe)

U18H

Match retour di�cile

leur jeu collectif exceptionnel, qui a su exploiter nos faib-
lesses défensives. De notre côté, notre attaque a manqué de 
�uidité et de créativité, nous empêchant de faire la dif-
férence. Nous avons tenté de varier nos défenses, ce qui a 
porté ses fruits au 2e QT, réduisant l'écart de 20 à 15 points. 
Cependant, après la pause, nous n'avons pas réussi à main-
tenir cette dynamique. Notre incapacité à fermer les espaces 
sur les tirs extérieurs leur a permis de marquer 27 points à 
trois points. 
Malgré la défaite, nous avons été soutenus par quelques 
parents qui ont fait le déplacement. Leur présence a été 
précieuse, et nous les remercions chaleureusement. Il est 
clair que nous avons beaucoup de travail devant nous, tant 
sur le plan défensif qu'o�ensif. Nous devons nous concen-
trer sur ces aspects pour nous préparer au mieux pour le 
match de Coupe dans deux semaines.

Le match retour a été di�cile pour notre 
équipe, se soldant par une défaite signi�ca-
tive. Binche a démontré une force bien 
supérieure, a�chant une maîtrise du jeu qui 
a mis notre défense à rude épreuve à chaque 
possession. L'écart au score s'explique par 

Kevin et Emilien
coachs U16H

REBC Templeuve        57 - 27                           BC Silly

Prochain match : 5/10 à 10h
JS Dottignies B - BC Silly

U16H

Du progrès à venir

Après avoir reboosté l’équipe à la mi-temps, la 2e 
mi-temps se passe avec plus d'envie où tout le 
monde a pu voir une amélioration et de meilleures 
actions. 
Nous n'avons pas de match avant le 5 octobre, ce qui 
nous laisse le temps de travailler beaucoup de 
choses. L’équipe a encore une grande marge de pro-
gression d'ici la �n de la saison, ça viendra. Merci aux 
supporters d’avoir fait le déplacement.

Début de match très compliqué. 
Les joueurs sont un peu perdus 
avec les changements faits par les 
coachs. 1ère mi-temps très di�cile 
où l’on rentre au vestiaire à 33-8.
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The game

COACH ?
How was

U21H & P2D

Anthony
coach P2D

BC Silly                               32 - 44                  BBC Tournai

Prochain match : 28/9 à 18h
JS Dottignies - BC Silly

P2D

Premier match collé au score

points à la mi-temps. Le 3e quart fut beaucoup plus com-
pliqué. Le manque de physique et d'expérience en équipe 
s'est fait ressentir. L'adversaire a alors pris une avance con-
fortable de 10 points. Remise en question au 4e quart, avec 
une prise de position des joueuses sur le terrain. Des 1c1, 
des shoots de longue distance... Mais cela n'a pas su�t. Très 
peu de réussite, y compris aux lancers francs. Et un manque 
de pivots et de changements avec les blessées pendant le 
match (bon rétablissement à Léa). On �nit toutefois sur une 
belle note avec des améliorations de tout le monde. Pauline 
a fait un beau retour dans l'équipe en appliquant ce qu'elle 
avait vu à l'entraînement. Beaucoup de choses à travailler 
encore, mais l'évolution est constante. Super positif pour la 
suite. Le match retour risque d'être très intéressant.

Quel match ! Une première mi-temps avec un 
jeu d'équipe incroyable. Les systèmes et de-
mandes du coach ont été suivis et écoutés, ce 
qui nous a permis d'être devant au 1er quart. 
Ensuite, nous avons eu moins de réussite au 
niveau des shoots et avons été devancés de 3 

Jean-François
coach U21H

JSB Ma�e                      92 - 33                           BC Silly

Prochain match : 22/9 à 9h
BC Silly - JS Cuesmes

U21H

Légère amélioration en défense

seulement 13 points pris au Q3 face à un tel adversaire doit 
nous servir de booster. Nous avons été dominants au 
rebond défensif en 1ère mi-temps, mais trop de déchets à la 
relance, ce qui anéanti les e�orts fournis sous l’anneau pour 
récupérer la possession. Il y avait plus d’envie, plus de 
présence sur les aides (même si encore beaucoup d’erreurs 
de concentration) et une bonne mentalité à ne rien vouloir 
lâcher. Nous sommes encore par contre trop lents pour 
sortir sur les shoots.  En attaque, nous n’avons pas correcte-
ment géré les transitions, ni même la sortie de press, trop de 
dribbles inutiles la tête dans le sol nous empêchent de sortir 
proprement. À noter à mon très grand regret les blessures 
de mes 2 meneurs Matthis et Elias à qui je souhaite un bon 
rétablissement. Merci aux parents pour la table et le banc.

En visite chez l’ogre de la série, consignes 
avaient été données à mes joueurs de ne pas 
être focus sur le marquoir mais sur nos objec-
tifs personnels. Le score contredira mes 
propos mais j’ai néanmoins vu une légère 
amélioration sur notre organisation def, 
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Well PLAYED !

 Ce week-end, nous mettons nos minibasketteurs U10 
et leur coach Sébastien à l’honneur.

Bravo à tous pour ce beau premier match !

U10

Nos minibasketteurs se sont lancés dans le championnat 
avec succès ! Bravo à l’équipe et à son coach Sébastien 

pour cette première victoire ;-)
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Un souci avec l’appli ? Contactez Léa !

Depuis cette saison, nous utilisons l’application SportEasy 
et la plupart de nos membres y sont désormais actifs.

Pourquoi cette appli ? Et comment l’utiliser de façon optimale ?
Suivez les astuces de Léa !

LE SAVIEZ-VOUS ?

Une application mobile est disponible et 
peut être installée sur vos smartphones. Cela 
vous permettra de rester informés en temps 
réel et d’interagir rapidement et facilement.

Google Play : 
https://play.google.com/store/apps/de-
tails?id=com.spor-
teasy.android&pcampaignid=web_share 

App Store :
https://apps.apple.com/be/app/spor-
teasy-gestion-sportive/id599931266?l=fr-FR 

       Qu’est-ce que SportEasy ?

Sport Easy est une plateforme qui nous permet de 
mieux gérer di�érents aspects de la vie de nos équipes :

Gestion des présences
Vous pouvez indiquer les disponibilités des joueurs pour 
chaque entraînement, match ou événement.

Convoquer les joueurs
Les convocations pour les matchs et événements sont 
envoyées directement via la plateforme.

Communication facilitée
Nous pouvons échanger facilement grâce à la messagerie 
principale et aux forums dédiés à chaque événement 
(entraînement, match, etc.).

Les ASTUCES
 de Léa




